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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Co znajduje się w tym informatorze?

- Zalecenia -

Utrzymywanie 
dystansu fizycznego

Wielkość 
zbiorowisk

Zdrowe interakcje
Bezpieczne 

przestrzenie i 
warunki pracy

Elastyczność 
operacyjna 

i monitorowanie

Wymagania dotyczące ostrożnego ponownego otwarcia 

działalności miasta Chicago:

Granice fizycznej 
odległości między 

osobami

Ograniczenia 
zbiorowisk ludzkich

Sprzęt ochronny

Korzystanie ze 
sprzętu ochronnego

Wymagania higieniczne

Zachęcanie do 
utrzymywania higieny w 

kontaktach międzyludzkich 
(np. mycie rąk)

Wejścia Elastyczne modele

Standardy 
czyszczenia

Elastyczność 
operacyjna

Wytyczne w 
formie wizualnej

Wytyczne dotyczące 
podróżowania

Warunki w miejscu 
pracy

Wykonywanie testów/ 
monitorowanie

Warunki dostępu do 
przestrzeni przy 
wejściu/wyjściu

Działania mające na 
celu odkażenie 

przestrzeni

Artykuły higieniczne i 
wytyczne zamieszczone 

w przestrzeni

Ocena ruchu pieszego, 
wentylacji itp. 

Elastyczność w zakresie 
zwolnień lekarskich, 

pracy zdalnej (w miarę 
możliwości)

Działania wspierające 
elastyczność operacyjną 

(np. praca na wielu 
zmianach)

Ograniczenia w 
przemieszczaniu się osób 

między placówkami

Zapewnienie dostępu 
do testów i procedur 

monitorowania
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Przykład objaśniający

- Zalecenia -

Jakie mogą być różnice?

1

2

4

6
3

5

1 4

Drzwi i okna pozostają 

otwarte, aby w razie potrzeby 

zwiększyć wentylację.

Personel często dezynfekuje

obiekt, w tym zabawki i inne 

przedmioty.

2 Badania kontrolne wymagane 

dla dzieci przed wejściem do 

klasy.

Należy dzielić dzieci na stałe 

grupy z przydzielonymi 

nauczycielami.

5

3 Rodzice/opiekunowie, osoby 

odwiedzające i pracownicy są 

zobowiązani do noszenia okryć 

twarzy przez cały czas; dzieci są 

zobowiązane, gdy są poza klasą.

Oznakowania wizualne

zamieszczone na terenie 

placówki i dotyczące higieny, 

utrzymania dystansu 

fizycznego, sprzętu ochrony 

indywidualnej i nie tylko.

6
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Zdrowe interakcje

Aby zminimalizować interakcje społeczne 
pomiędzy wszystkimi dziećmi w ośrodku, 
należy wdrożyć stałe grupy.

• Rozdzielenie dzieci na grupy przydzielone do różnych 
pomieszczeń, i przydzielenie do każdej grupy po 2 
stałych pracowników (liczba podyktowana proporcją 
licencji stanowych).

• Ograniczyć wszystkie połączone działania, w których 
dzieci normalnie wchodziłyby w interakcje z innymi 
grupami. Obejmuje to między innymi obszary dużej 
motoryki.

• Spożywanie posiłków w wyznaczonym pomieszczeniu; 
wszystkie podawane posiłki (śniadanie, obiad, 
przekąska) muszą być indywidualnie pakowane.

• Zagwarantowanie dodatkowych 4 stóp 
kwadratowych minimalnej przestrzeni do spania na 
dziecko, aby zapewnić możliwość umieszczenia 
łóżeczek w odległości 6 stóp od siebie.

• Unikać dostępu do publicznych placów zabaw; 
ośrodki z placem zabaw na terenie obiektu mogą 
korzystać z niego, jeżeli grupy nie są mieszane, a sprzęt 
jest czyszczony po użyciu przez każdą z grup.

- Zalecenia -

Ograniczenie wielkości grupy do 15 lub mniej 

dzieci zgodnie ze stanowymi wymaganiami 

licencyjnymi według grupy wiekowej

• Nie zezwalać dzieciom na zmianę grup lub 
programów w danym obiekcie po utworzeniu grup.

• Zaplanować harmonogram grup, który ograniczy 
interakcje z innymi dziećmi/rodzicami/opiekunami na 
początku i na końcu dnia.

• Zezwolenie wykwalifikowanym zastępcom na 
przechodzenie między dwiema salami szkolnymi, 
jeżeli sprzęt ochrony osobistej jest zmieniany podczas 
przenoszenia się z jednej sali do drugiej.

• Zapewnić dostępność wykwalifikowanych 
nauczycieli zastępczych, gdy personel jest 
nieobecny.

Wielkość 

zbiorowisk

Utrzymywanie 
dystansu 

fizycznego
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Zdrowe interakcje

Personel dba o regularne mycie rąk 
u wszystkich dzieci (w miarę możliwości co 
godzinę)

• Mycie rąk za każdym razem, gdy personel zmienia 
lokalizację

• Dostęp do środków sanitarnych w każdym 
pomieszczeniu, w recepcji

• Jeśli to możliwe, personel powinien przebrać się na 
miejscu w inną odzież i buty. Należy zapewnić 
regularne pranie odzieży przechowywanej na miejscu.

- Zalecenia -

• W wewnętrznych przestrzeniach wspólnych należy 
nosić okrycia twarzy przykrywające nos i usta 
(z wyjątkiem osób cierpiących na pewne schorzenia
lub niepełnosprawności, które wykluczają używanie 
takich osłon).

• Wymaga się, by wszyscy pracownicy, rodzice lub 
opiekunowie i odwiedzający nosili okrycie twarzy przez 
cały czas przebywania na terenie placówki; zaleca się 
przezroczyste okrycia twarzy, tak by umożliwić dzieciom 
odczytywanie mimiki i komunikację, na przykład przez 
czytanie z ruchu warg.

• Okrycia twarzy nie są obowiązkowe dla dzieci poniżej 
dwóch lat, a także dla starszych dzieci podczas 
zabawy na zewnątrz, jedzenia, picia, spania 
i leżakowania (zakładając, że dzieci mogą zachować 
bezpieczną odległość).

• Chociaż młodsze dzieci mogą nie być w stanie 
przestrzegać zasady zakrywania twarzy za pomocą 
maseczek, należy zachęcać dzieci w wieku szkolnym 
do ich noszenia.

• Jeżeli przestrzeganie wymogu dotyczącego okrycia 
twarzy zwiększa częstotliwość dotykania twarzy przez 
dzieci, należy rozważyć rezygnację z przestrzegania 
wymogu.

Pracownicy, rodzice lub opiekunowie i 
odwiedzający noszą okrycie twarzy przez 
cały czas

Sprzęt 

ochronny

Wymagania 

higieniczne
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Przeprowadzanie codziennych badań 
kontrolnych wszystkich dzieci, opiekunów, 
personelu i gości.

• Przed wyjściem z domu wszystkie osoby powinny 
przebadać się pod kątem objawów choroby, a w razie 
ich wykrycia – pozostać w domu.

• Przed wejściem pracownicy przeprowadzają 
samokontrolę (np. kwestionariusz - patrz załącznik), aby 
upewnić się, że nie występują objawy COVID-19.

• Badania kontrolne dzieci obejmujące objawy i kontrolę 
temperatury przy wejściu; rodzice lub opiekunowie 
powinni czekać w wyznaczonym miejscu, mając na 
sobie okrycie twarzy.

• Osoby wykazujące oznaki choroby lub z gorączką 
100,4° F lub wyższą nie mogą być wpuszczane na teren 
obiektu.

• Zmniejszenie interakcji z rodzicami lub opiekunami 
i innymi dziećmi poprzez utworzenie w środku 
wyznaczonego miejsca do odbioru.

• Zapisywanie każdego dziecka w dzienniku 
z odpowiednimi informacjami (np.: imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres) przed zezwoleniem na dostęp 
do pozostałej części ośrodka; zachęcanie do 
bezdotykowej rejestracji i maksymalne ograniczanie 
kontaktów w trakcie całego procesu rejestracji.

• Tam gdzie to możliwe, zachęcanie aby ten sam rodzic 
lub opiekun przyjeżdżał do ośrodka w celu 
zostawienia/odbioru dziecka, co pozwoli ograniczyć 
ilość kontaktów; zniechęcanie osób starszych do bycia 
wyznaczoną osobą odprowadzającą/odbierającą.

• Obecność tylko niezbędnych pracowników; 
zachęcanie do pracy z domu pracowników, którzy nie 
muszą być na miejscu, w celu ograniczenia liczby ludzi 
i zmniejszenia ryzyka rozprzestrzeniania choroby.

• Należy stosować się do ustalonego harmonogramu dla 
wszystkich odwiedzających i zezwalać na wejście tylko 
po zarejestrowaniu się i zakończeniu badań 
kontrolnych.

• Jeśli to możliwe, należy wprowadzić rozłożony w czasie 
odprowadzanie i odbiór dzieci z placówki.

- Zalecenia -

Wejścia
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Bezpieczne przestrzenie i warunki pracy

Usprawnienie procedur czyszczenia 
pomiędzy zmianami oraz dezynfekowania
często dotykanych powierzchni

• Postępuj zgodnie z wytycznymi dotyczącymi 
czyszczenia określonymi przez CDC.

• Czyszczenie powierzchni dotykowych co 2 godziny; 
w miarę możliwości należy całkowicie unikać 
użytkowania.

• W stosownych przypadkach, drzwi i okna do
pomieszczeń powinny pozostać otwarte w celu 
wentylacji.

• Kompletne sprzątanie pomieszczeń po każdej zmianie.
• Umyć zabawki po użyciu przez każdą z grup, usunąć 

te, które nie mogą być często czyszczone (pluszaki); 
jeśli to możliwe, zabawki należy rozdzielić pomiędzy 
grupami.

Ustalenie zasad z dziećmi 
i rodzicami/opiekunami przed wejściem 

• Wszędzie tam, gdzie jest to możliwe, stosować wizualne 
wskazówki (wejścia, korytarze, miejsca pozostawienia 
dziecka, łazienki).

• Rozważenie nadania oznakowania wskazującego na 
odległość 6 stóp w strefie odbioru/zostawiania dzieci.

Zidentyfikować wszystkie przewężenia 
(korytarze, wejścia) i upewnić się, że 
zachowane są normy odległości.

• Ustanowić obszar izolacji dla dzieci z objawami (pod 
nadzorem); oczyścić obszar i pozostawić 
pomieszczenie puste na co najmniej 3 godziny po 
użyciu. Personel wykazujący objawy powinien jak 
najszybciej opuścić obiekt.

• Tylko jedna grupa może mieć jednocześnie dostęp do 
pomieszczenia dużej motoryki, a po każdym użyciu 
pomieszczenie należy wyczyścić.

• Ograniczyć korzystanie z wind i ograniczyć ich 
pojemność do mniej niż 25%.

- Zalecenia -

Standardy 

czyszczenia

Miejsce

pracy

Wytyczne w 
formie 

wizualnej
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Operacje i monitorowanie

Informowanie rodziców/opiekunów i 
społeczności o nowych modelach 
działania

• Przekazanie nowych procedur 
rodzicom/opiekunom i uzyskanie ich pisemnej 
zgody.

• Komunikować się z rodzicami lub opiekunami za 
pomocą metod nie wymagających kontaktu 
osobistego (np. aplikacji mobilnych); jeśli metody 
nie wymagające kontaktu osobistego nie są 
możliwe, wysyłać arkusze informacyjne do domu, 
aby poinformować rodziców lub opiekunów 
o postępach dziecka.

• Praktyka dwustronnej komunikacji z odpowiednimi 
władzami miejskimi i stanowymi oraz informowanie 
pracowników o nowych środkach/najlepszych 
praktykach.

Zapewnić odpowiednie szkolenia w celu 
zagwarantowania zgodności z przepisami

• Przejrzyj odpowiednie szablony DCFS, listy 
kontrolne i wytyczne dotyczące zmian 
w przepisach. 

• Zapewnić dodatkowe szkolenia dla wszystkich 
pracowników w zakresie najlepszej opieki nad 
dziećmi z nowymi wytycznymi.

- Zalecenia -

Elastyczne 

modele

Elastyczność 

operacyjna
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Operacje i monitorowanie

- Zalecenia -

Należy przestrzegać wytycznych CDPH i 
CDC dotyczących protokołów 
wykonywania testów i monitorowania Wykonywanie 

testów / 

monitorowani

e

Wykonywanie 
testów/ 

monitorowanie
• Jeśli u pracownika wystąpiły objawy COVID-19, 

przed powrotem do pracy musi on przestrzegać 

wszystkich wytycznych CDC.

• Jeśli test wykryje u pracownika obecność wirusa 

COVID-19, należy wykonać czyszczenie i 

dezynfekcję zgodnie z wytycznymi CDC.

• Każda osoba, która weszła w bliski kontakt ze 

współpracownikiem lub inną osobą, u której 

zdiagnozowano COVID-19, powinna odbyć 

kwarantannę zgodnie z wytycznymi CDC.

• Jeśli w okresie 14 dni na terenie obiektu wystąpiły 2 

lub więcej przypadków możliwych zachorowań, 

pracodawca zobowiązany jest do zgłoszenia ich 

w CDPH.

• W razie licznych zachorowań wykrytych w miejscu 

pracy należy przestrzegać wytycznych i zaleceń 

ustanowionych przez CDPH.

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/sick-with-2019-nCoV-fact-sheet.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/disinfecting-building-facility.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/if-you-are-sick/quarantine-isolation.html
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Podejście do ponownego otwarcia

Wymagania dotyczące ponownego 
otwarcia ośrodków opieki nad dziećmi

- Informacje na temat ponownego otwarcia-

• Stopniowe podejście opracowane w celu
bezpiecznego ponownego otwarcia programów opieki 
nad dziećmi.

• Przed rozpoczęciem otwarcia ośrodków opieki wszystkie 
programy muszą przedłożyć DCFS plan ponownego 
otwarcia wraz z planem operacyjnym i planem 
gotowości.

• Przez pierwsze cztery tygodnie pracy centra muszą 
działać przy zredukowanych rozmiarach grup.

• Ograniczenia do 8 niemowląt lub 10 dzieci we 
wszystkich innych grupach wiekowych (na pokój).

• Ośrodki działające na podstawie licencji na 
opiekę dzienną w nagłych wypadkach przez co 
najmniej 4 tygodnie spełniły już ten wymóg.

• Przed rozszerzeniem naboru, wszystkie ośrodki muszą:
• Wykonać przegląd planu ponownego otwarcia 

wraz z przedstawicielem ds. wydawania zezwoleń 
DCFS.

• Należy mieć co najmniej 50 stóp kwadratowych 
przestrzeni na dziecko od 2 lat wzwyż.

• Zagwarantować dodatkowe 4 stopy 
kwadratowe minimalnej przestrzeni do spania na 
jedno dziecko w przypadku niemowląt i małych 
dzieci, aby zapewnić możliwość umieszczenia 
łóżeczek w odległości 6 stóp od siebie.

• Współczynniki pozostają takie same, jak w przypadku 
przepisów licencyjnych dla wszystkich grup wiekowych.

Wymagania dotyczące ponownego 
otwarcia domów opieki nad dziećmi

• Licencjonowane domy zwolnione z opłat muszą wrócić 
do swoich limitów grupy z czasów przed pandemią 
COVID-19.

• Programy muszą przedłożyć plan ponownego otwarcia 
z komponentami operacyjnymi i przygotowawczymi.

1. Wytyczne dla wszystkich podmiotów świadczących usługi, 
wydane przez GOECD, IDPH, DHS i DCFS, zostały tu wymienione 
jedynie w celach informacyjnych. Najnowsze informacje 
można znaleźć tutaj, natomiast tutaj można znaleźć 
webinarium opisujące wytyczne w bardziej szczegółowy 
sposób.

Ponowne 

otwarcie 

ośrodków opieki 

nad dziećmi w 

stanie Illinois1

https://www2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day_Care_Guidance.pdf
https://www2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day_Care_Guidance.pdf
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Załącznik

- Zalecenia -

Badania przesiewowe: procedura odpowiadania na pytania 
przed rozpoczęciem zmiany. W zależności od wytycznych 

Komisarza Zdrowia pytania mogą brzmieć następująco:

• Czy w ciągu ostatnich 24 godzin Twoja temperatura 

wynosiła ponad 37,7 stopni Celsjusza i czy zażyłeś/-aś leki 

przeciwgorączkowe, zmniejszające temperaturę, która 

wynosiła ponad 37,7 stopni Celsjusza?

• Czy wystąpił u Ciebie kaszel, którego nie można powiązać

z innym stanem chorobowym?

• Czy wystąpił/pogorszył się u Ciebie ból gardła, którego

nie można powiązać z innym stanem chorobowym?

• Czy wystąpiły u Ciebie duszności, których nie można

powiązać z innym stanem chorobowym?

• Czy ostatnio wystąpiła u Ciebie całkowita 

utrata smaku/węchu? 

Kwestionariusz 

badań 

przesiewowych

Słownik
Mycie rąk: dokładne mycie rąk mydłem i wodą przez co 
najmniej 20 sekund lub używanie żelu do dezynfekcji rąk, 

który eliminuje wirusa powodującego COVID-19. 

Środki ochrony indywidualnej: środki ochrony 
indywidualnej (np. maski, gogle, osłony twarzy); 

wymagania różnią się w zależności od branży i konkretnych 

okoliczności

Utrzymywanie dystansu społecznego: co najmniej 180-
centymetrowy dystans fizyczny między osobami lub 

grupami.

Zgromadzenie: grupa osób spoza tego samego 
gospodarstwa domowego, biorących udział w 

spontanicznym lub zorganizowanym wydarzeniu 

trwającym dłużej niż dziesięć minut
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Stopniowe znoszenie 

obostrzeń (Etap IV)

Zapewnij bezpieczeństwo. Opieka nad dziećmi
Zasoby dotyczące zdrowia publicznego

Krajowe źródła informacji o dalszych 
wytycznych

Wytyczne dotyczące ponownego otwarcia ośrodków opieki nad dziećmi w 

stanie Illinois - Wytyczne dla wszystkich usługodawców wydane przez GOECD, 
IDPH, DHS i DCFS: 

https://www2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day_Care_Gui

dance.pdf

Webinarium opisujące wytyczne stanu Illinois: https://vimeo.com/433640279

Departament Edukacji USA - COVID-19 Informacje i zasoby dla szkół i personelu 
szkolnego: https://www.ed.gov/coronavirus

CDC - Poradnik dotyczący programów opieki nad dziećmi, szkół i młodzieży: 
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-

childcare/index.html

Dodatkowe wytyczne CDC - Wskazówki dotyczące programów opieki nad 
dziećmi, które pozostają otwarte: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-

ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html

- Zalecenia -

Wytyczne dla 

ośrodków opieki 

nad dziećmi

Wszystkie linki znajdujące się w tym dokumencie zamieszczono w celach 

poglądowych i informacyjnych; nie są one wyrazem propagowania przez urząd 

miasta Chicago jakiegokolwiek produktu, usługi czy opinii korporacji, organizacji 

ani osoby. Urząd miasta Chicago nie ponosi odpowiedzialności za adekwatność, 

legalność lub treść zewnętrznych witryn ani dalszych odnośników. Aby uzyskać 

odpowiedzi na pytania związane z treścią tych witryn, należy skontaktować się 

bezpośrednio z ich właścicielami.

Zrzeczenie się 

odpowiedzialności

Ogólne wytyczne 

dotyczące 

miejsca pracy

CDC – Działania i inicjatywy wspierające walkę z COVID-19 i plan prezydencki 
zmierzający do ponownego otwarcia Ameryki: 

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-

Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf

CDC – Wytyczne dla firm i miejsc pracy https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/community/organizations/businesses-employers.html

OSHA Wskazówki, jak przygotować miejsce pracy w czasie pandemii COVID-19: 
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf

CDPH: Wytyczne na wypadek potwierdzenia przypadku COVID-19 w ośrodku: 
https://www.chicago.gov/content/dam/city/depts/cdph/HealthProtectionandR

esponse/What%20to%20do%20if%20confirmed%20COVID-

19%20case%20in%20facility.pdf

https://www2.illinois.gov/dcfs/brighterfutures/healthy/Documents/Day_Care_Guidance.pdf
https://vimeo.com/433640279
https://www.ed.gov/coronavirus
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/guidance-for-childcare.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/php/CDC-Activities-Initiatives-for-COVID-19-Response.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/organizations/businesses-employers.html
https://www.osha.gov/Publications/OSHA3990.pdf
https://www.chicago.gov/content/dam/city/depts/cdph/HealthProtectionandResponse/What%20to%20do%20if%20confirmed%20COVID-19%20case%20in%20facility.pdf

